Vezi Adevarul cu o Minte Tdcuta

Rugaciunile sunt un ritual, iar ritualul are un scop — iti stabilizeaza mintea. Daca in fiecare dimineata
practici la o ora stabilita, acest lucru te ajuta sa iti stabilizezi mintea. Daca in fiecare noapte practici
la 0 anumita ora, acest lucru ajuta la stabilizarea mintii. Si parte a practicii este meditatia linistita.

Sa vorbim despre meritele meditatiei linistite.

Este o zicala antica, care spune in acest fel: “Daca ai practica meditatia linistita pentru un moment,
meritul generat de o astfel de practica, realizata corect, este net superior, cu mult mai mult decat
daca ai construi pagode pline de cele sapte bogatii la fel de multe la numar ca firicelele de nisip pe
care le gasesti in Raul Ganges.” Daca fiecare fir de nisip este o pagoda care contine cele sapte
comori, sa stai in liniste pentru un moment generezi mai mult merit. De ce este asa? Atunci cand faci
ofrande materiale, atunci cand practici generozitatea oferind lucruri materiale altora, acestea au o
forma, exista o cantitate, sa stai linistit pentru un moment, meritul este mult mai mare. De ce sunt
lucrurile in acest fel? Atunci cand oferi lucruri materiale, atunci cand practici generozitatea facand
ofrande materiale exista o forma, exista o cantitate specifica, esti limitat de o anumita cantitate.
Ofer zece camioane de paine, ofer zece camioane de legume, de orez, este o anumitd cantitate. Insd
atunci cand practici oferirea Comorii Dharma, ceea ce oferi nu poate fi mdsurat, nu ii poti determina
limitele pe care le poate atinge, ajung la infinit. Atunci cand mintea ta este linistita si nu este
implicata Tn ganduri lumesti, atunci esti o Comoara a Dharmei. Atunci cand stai acolo, aratand ca stai
linistit insd mintea ta este ocupata, ocupata, gandindu-te la una sau alta, atunci nu esti o Comoara a
Dharmei. Nu este nimic pretios cu privire la ceea ce faci, doar oferi aparenta sederii linistite. Sederea
linistita, atunci cand mintea nu este focusata pe trecut, nu este focusata pe viitor, nu este focusata
pe nimic, ci este relaxata in propria sa natura, in cadrul naturii propriei tale minti fara a
conceptualiza, specula sau eticheta, Tn acel moment toate activitatile lumesti se opresc. Atunci poti fi
numit o Comoara a Dharmei.

Voi toti puteti deveni o Comoard a Dharmei daca urmati aceasta intelegere.

n timpul Dinastiei Tang a fost un prim ministru al cdrui fiu a mers s3 dea examenul de stat. Daci iei
note mari devii cel mai bun student, cu cele mai bune rezultate. Pentru cele mai bune rezultate
ocupi cel mai inalt post. Tn vremurile vechi era cel mai bun post. Aveai cea mai buni pozitie din
guvern. Era in institutul de cercetare; era privit foarte bine in acest institut de studii. ins3 tatal a vrut
ca fiul sau sa aiba experienta vietii intre calugari intr-un mediu monastic astfel incat sa poatd avea
conexiune cu Dharma. Astfel Tncat I-a trimis... tatii din acele zile erau foarte puternici; daca tatal tau
iti spune sa mergi, trebuie sa mergi... astfel I-a trimis sa lucreze In manastire. Astfel in fiecare zi in
manastire cara apa, taia lemne de foc si facea tot felul de lucruri pentru a sustine manastirea.
Transpira muncind, nu era 0 munca usoard. Intr-o zi nu s-a mai putut abtine; bineinteles ci nu era
fericit, in propria sa perceptie nu se considera o persoana fara realizari.



Astfel a spus, “Un membru al institutului de cercetare card apa cu sudoarea propriul corp. Cum pot
acesti cdlugdri sa bea aceastd apd si sd se simtd confortabil? Eu am acest statut si lucrez pentru
cdlugdri, cum pot acestia sa bea aceastd apd fdrd sd se gdndeascd cd sunt pus la munci de jos? Ar
trebui s mi se dea o muncd mai importantd de fdacut decdt acest lucru”. De fapt, el incerca sa spuna:
"Uitati-vd la mine, in fiecare zi fac aceastd munca dificild, sunt inundat in sudoare. Voi cdlugarilor
beti apa mea, apa pe care v-am adus-o. Ce merite puteti avea din acest lucru?”

n acel moment Staretul care se ocupa de ménastire a trecut pe lang3 ei si a auzit discutia. Si a spus
cu o voce domoala, “Crezi ca sa cari apa, sa tai lemne, este o munca grea, este un lucru atat de
maret? Eu, un batran calugar, tot ceea ce am de facut este sa stau in meditatie linistita, sa stau in
meditatie linistita vreme de un bat de tamaie.”

Ai un betisor de tamaie si stai Tn meditatie linistita pana cand acest betisor de tamaie arde pana la
final.

“Eu doar trebuie sa stau in meditatie vreme de un betisor de tamaie, si in acel moment toate cele
Trei Otravuri (ldacomia, mania, ignoranta) toate sunt pacificate. Apa pe care o cari tu doar ajuta sa
taie setea. Ceea ce fac eu poate elimina cele Trei Otravuri. Si prin aceasta modalitate zece mii de
obstacole pot fi eliminate. Aceasta este adevarata mancare. Apa pe care o cari tu doar taie setea
momentan. A mea este ca o provizie de mancare, mancarea, provizia care poate elimina zeci de mii
de obstacole, de crize.

Astfel, sa nu subestimati practica meditatiei linistite. Si nu este nimic de facut altceva decat sa fii
focusat pe postura si sa mentii intelegerea de a nu fi focusat pe nici un gand.

Chiar si o0 pagoda plina de comori se va prabusi pana la urma. S-ar putea sa dureze douazeci de ani,
sau o suta de ani, poate o mie de ani, insa in cele din urma se va prabusi. Exista vreun lucru in lume
acum care sa nu se prabuseasca? Sunt relicve ‘ah, acesta este un templu construit cu doua mii de ani
in urma....” Toate se vor prabusi si se vor distruge.

Un moment in care mintea este tacuta si ai constiinta corecta, dezvolti constiinta corecta.

Cea mai mare realizare a viziunii corecte. Tipul corect de viziune corecta. Aceasta este eliberarea
pentru totdeauna. Nu doar odatd. Daca bei apa acum, iti va fi sete mai tarziu. in felul acesta — o data,
s-a rezolvat.

Astfel, atunci cand stai jos si meditezi, si mintea ta este tacuta, aceasta inseamna sa nu te gandesti la
trecut, sa nu te gandesti la viitor, sa nu fii obsedat cu ceea ce se intampla in jurul tau; atunci mintea
ta poate sa ajungad atat de departe cat este posibil. Cu cat esti mai linistit, cu atat mai constient devii.
Multe lucruri pe care le-ai uitat vor aparea la suprafata in mintea ta.

Astfel, momentele linistite sunt importante. Si atunci cand ai acea liniste cu tine in toate lucrurile pe
care le faci vei avea atentie. Astfel, sa ai o minte linistita este cea mai minunata realizare.

Odata, a fost un muzician, binecunoscut pentru abilitatile sale, pentru felul in care canta la un
instrument, felul in care canta era considerat ca fiind cel mai apreciat in acele zile. Atunci cand
regele acelui moment a auzit acest lucru I-a invitat pe muzician sii-a spus ‘Te rog, canta-mi acest



cantec la instrumentul tau. Am auzit ca esti foarte priceput. Daca poti sa faci acest lucru vreme de
trei zile si trei nopti fara odihna, iti voi oferi aceasta recompensa de doisprezece boi. Doisprezece boi
in acele zile valorau foarte mult. Acest muzician chiar isi dorea cei doisprezece boi, si astfel a cantat
pentru rege vreme de trei zile si trei nopti in continuu. Dupa ce a terminat, i-a cerut regelui sa ii dea
cei doisprezece boi pe care i-a promis. Regele a spus nu, nu o sa ti-i dau. Regele a spus, “Mi-ai cantat
un cantec, ai cantat muzica pentru mine, eu am ascultat-o. Ascultdnd aceastd muzica nu am primit
nimic, nu am obtinut nimic. Nimic nu s-a schimbat in viata mea.” intreaga experienta a fost s§ ma
entuziasmez pentru nimic.

Exact cum spui ‘O ce film minunat’ si dupa — ‘Ah, asa e’; ‘acesta e un cantaret minunat’ Dupa asta
viata nu ti s-a schimbat cu nimic. “Atunci cand ti-am promis cei doisprezece boi, si tu ai fost fericit,
nu-i asa ca ai fost fericit?”El a spus, “Da.” “Ai fost fericit Thainte, insd acum ca nu ti-i dau, este la fel,
te-ai entuziasmat pentru nimic. Ti-am auzit cantecul, in cele din urma entuziasm pentru nimic.
Bucurie goala pentru tine, bucurie goala pentru mine. Nu suntem datori unul altuia.” ‘Atunci cand
am auzit cantecul am avut acea asteptare a fericirii care nu a venit.” M-ai auzit promitandu-ti ca iti
dau boii si ai avut asteptarea fericirii, si nici fericirea ta nu s-a Implinit; deci nu avem datorii.

Astfel, ceea ce aceasta povestire ne spune este ca tot ceea ce vedem in lume, toate lucrurile pe care
le auzi, toate lucrurile pe care le faci, indiferent de cat de bun esti, cat de profesionist esti in ceea ce
faci, in cele din urma toate se intorc la nimic. Nu ti ramane nimic in cele din urma. Toata aceasta
este fericire pentru nimic. Entuziasmare pentru nimic.

Castigi la loto si ai un atac de cord, pentru cad inima nu poate sa suporte acel soc. Manios din anumite
motive, ai un atac de cord pentru ca inima nu poate sa suporte acel soc. Bucurie pentru nimic,
fericire pentru nimic. Nu este reald. Acesta este un concert bun — pentru nimic; insa oamenii
continua sa mearga sa vada concerte deoarece cauta lucruri care sa le aduca fericire.

Atunci cand le spui oamenilor ‘Fa lucrurile in acest fel’, control pentru nimic; victorie pentru nimic.
Chiar daca oamenii fac lucrurile in acest fel, chiar nu conteaza.

Tn invatatura se descrie c& toate lucrurile din lume sunt o iluzie, tot ceea ce vedem este un process
de tranzitie. Pentru ca este un proces de tranzitie, nu este real. Chiar daca este real, insa nu va
ramane la fel. Daca nu ramane, inseamna ca nu este real. Nici unul din aceste lucruri nu este real sau
solid sau permanent.

Din acest motiv in Tnvatatura se spune, mintea ta este ca un artist. Ca artist poti picta tot felul de
lucruri. Cateodata te gandesti la locatii frumoase, te gandesti la paradis; sau te gandesti la Florida, te
gandesti la locatii in care sa mergi in timpul vacantei de vara, cateodata te gandesti ca vine iarna ‘Ah,
nu mi-a placut niciodata iarna.’ Cateodata te gandesti cum supravietuiesc oamenii in arctic, sau fti
imaginezi cum este in taramul iadului. De dimineata pana noaptea mintea ta este ocupata gandindu-
se la una sau alta....schimbandu-se tot timpul, speculand. Zboruri de fantezie. Mintea este ocupata,
ocupata, ocupata.

Mintea ta da nastere la tot felul de scenarii, Tnsa toate acestea sunt speculatii, toate sunt scenarii
speculate. Nici unul nu este real; toate sunt ca niste bule de sdpun, ca niste miraje. insa le
consideram ca reale. De multe ori auzi oamenii spunand ‘Ah, atunci cand ies la pensie voi gasi un



teren, un parau, si voi sta acolo si voi medita. Daca vrei sa meditezi, fa-o acum. De ce sa astepti pana
ce iesi la pensie. ‘Ah, daca as avea bani, i-as oferi oamenilor’, poti sa le oferi acum in raport cu ceea
ce ai; de ce sd astepti pana mai tarziu. ‘Odata ce am facut lucrul asta, pot fi dragut cu oamenii’ de ce
nu poti fi dragut cu oamenii acum?

Tot timpul oamenii isi fac promisiuni lor insisi. Tot ceea ce se realizeaza prin intentie conditionata,
este precum visele sau bulele de sapun. Ce inseamna intentie conditionata? Ca o faci cu intentie.
Toate lucrurile care sunt conditionate prin intentie Tnseamna ca orice faci si nu este menit sa fie
acolo va crea o reactie cu altceva, intotdeauna. Pui ceva induntru, o reactie va aparea care este
dincolo de intelegerea ta. intotdeauna.

Atunci cand nu ai intelepciune si incerci sa ajuti rezultatul nu va fi cel pe care il ai in minte. Tot ceea
ce reusesti sa obtii este sa te faci pe tine sa te simti bine, “am facut un lucru bun”.

Ar trebui sa faci lucrurile fara a face ceva. Sa sustii lucrurile fara sa intervii.
A interveni este “Trebuie sa faci lucrurile Tn acest fel.”

Atunci cand nu stii ce este bine si ce este rau trebuie sa stabilesti reguli de bine si rau. Atunci cand
binele si raul sunt stabilite atunci trebuie sa abandonezi dualitatea si sa te mentii in non-dualitate.

Acum spui, “Nu exista dualitate, din acest motiv nu imi pasa.”

in primul rand, fie c& esti in dualitate sau non-dualitate, trebuie s dezvolti grijd, un interes sincer. lar
atunci cand este sa rezumi lucrurile, este vorba de sinceritate.

Cu multi ani in urma, doi prieteni de-ai mei care erau crestini devotati, m-au intrebat ‘ce exact faci
tu?’ Si, am stat jos sa le spun ‘Doua mii cinci sute de ani Tn urma...nu. Am spus doua cuvinte:
Sinceritate si consistenta.

Atunci cand esti sincer esti si autentic; atunci cand esti sincer esti respectuos. Si apoi nu doar pentru
un moment, insa mentii aceasta intelegere indiferent de conditiile din exterior care se schimba. Si
aceasta este devotiune. Voi vorbiti despre devotiune, este foarte temporara. Daca este in interesul
vostru, aratati devotiune; daca nu este in interesul vostru va schimbati. Aceasta nu este devotiune.
Acest lucru nu va va face o Comoara a Dharmei. Va face o Comoara a Dharmei falsa. Falsul nu este
real.

Mintea voastra este precum....ati vazut vreodata un bananier? Este precum un bananier. Te uiti la
acest acest copac; pare a fi solid, insa poti sa 1l decojesti de la exterior. Pe masura ce il decojesti de la
exterior, straturile de Tnvelis, cojile, nu sunt coji, sunt fibre care pot fi decojite. Pe masura ce le
decojesti spre interior — nu gasesti nimic acolo. La fel cum iti este oferit un cadou, si esti foarte fericit
cd arata mare; deschizi cutia si mai este o alta cutie in interior. Deschizi o cutie si gasesti inca o cutie
induntru. Si dupa 20 de cutii nu gdsesti nimic induntru. Si devii entuziasmat pentru nimic.

Mintea care este obsedata cu iluzia, nu este mai mult decat daca te-ai focusa pe bule de sapun. Fie
ca iti place sau nu, vor disparea. Precum o buld de sapun iese la suprafata, si apoi pop! Si a disparut.



Viata umana este foarte asemanatoare cu o scena, o drama care se desfasoara pe o scena. Prin
performanta actorilor, cineva joaca rolul tatalui; cineva joaca rolul fiului; cineva joaca rolul
imparatului, cineva pe cel al ministrului; este fericire; este suparare, este manie, este bucurie. Si
atunci cand se lasa cortina finala, nu gasesti nimic acolo.

Atunci cand examinezi obsesiile pe care le au oamenii, pe care le au fiintele simtitoare, in a se lupta
cine are dreptate, cum sa obtii un profit mai mare, cum sa fii superior, cum sa fii castigator, cum sa
fii mai bun decat altul. Ce obtii la sfarsitul zilei? Nimic. Muncesti din greu si fondezi un imperiu de
comert, daca te uiti la istorie observi ca de cele mai multe ori urmatoarea generatie va pierde cele
castigate. Nu au aceeasi dedicare, aceleasi talente. Toate conditiile se schimba. Vor pierde ceea ce
au facut altii. Orice lucru ai face, chiar daca ai succes in afaceri, trebuie sa tii ochii pe afacere; si
conditiile se vor schimba, mai presus de controlul tiu. intr-un moment spui la revedere copiilor,
acestia pleacaa la scoald, si in urmatorul moment afli ca ti-a fost impuscat copilul. De ce? Karma este
asa.

Tot ceea ce ti se Intampla este cu adevarat karma, astfel sa nu subestimezi fiecare actiune pe care o
faci. Fiecare actiune creeaza cauze viitoare. Sa nu te gandesti ca vei face mai bine data viitoare. Fa
mai bine acum. Daca continui sa spui data viitoare, nu o sa ajungi sa faci nimic. Fa mai bine acum.
Asta este momentul in care sa faci mai bine.

Cand faci acest lucru, toate aceste iluzii vor ajunge sa se dizolve. Si tot timpul constiinta ramane
neschimbata, ne alterata. Si in acel moment totul devine foarte clar.

Cum poti sa eliminiiluzia din realitate? Prin meditatie linistita.

Si astfel prin aceasta modalitate, incet, incet, ii permiti naturii tale reale, acea minte a naturii reale
care nu este deranjata cu usurinta sa poata iesi la suprafata. Acest lucru este cel mai important lucru
pe care o persoana ar trebui sa il realizeze.

Aceasta este cea mai de baza modalitate de a atinge ceva ce este cu adevarat de durata, ce este cu
adevarat benefic.

Nu exista nimic care sa fie mai satisfacator decat sa atingi aceasta cale.

Atunci cand mintea ta este linistitd, atunci ceea ce numesti lumina pura din mintea ta iti va releva
natura reald. Acea natura pura, mintea pura, este aceeasi minte ca a Marilor Bodhisattvasi, a Marilor
Buddhasi. insd ca o lamp4 are nevoie de carburant. Si acel carburant nu este petrol, nu este
mancare, insa este compasiune. Mare compasiune, mare aspiratie, mare intelepciune.



